
FORMAÇÃO
PARA

EMPRESAS E
PROFISSIONAIS 

FORMAÇÃO E-LEARNING
EM QUALQUER LUGAR EM

QUALQUER HORA

ELABORAMOS O
PLANO DE

FORMAÇÃO DA
SUA EMPRESA

FORMAÇÃO PRESENCIAL
NA MORADA DA SUA

EMPRESA

O trabalhador tem direito, em cada ano, a
um número mínimo de 40 horas de
formação contínua e no caso de
trabalhador ser contratado a termo, por um
período igual ou superior a 3 meses, um
número mínimo de horas proporcional à
duração do contrato nesse ano.

FORMAÇÃO RH 

LER MAIS

https://sabertransmitir.pt/noticias/detalhe/trabalhadores-passam-a-ter-40-horas-de-formacao-anual


HÁ 15 ANOS A FORMAR PROFISSIONAIS
A formação nas empresas disponibilizada pela Saber Transmitir,  pode abranger diversas

áreas, como técnicas de trabalho - Segurança, Operador de Máquinas, habilidades de
liderança, gestão de projetos, comunicação, trabalho em equipe, entre outras. Ela pode ser

oferecida aos colaboradores de forma contínua, com formações periódicas.

Existem três passos que são considerados
fundamentais para elaborar um plano de formação,
no entanto, devemos realçar que as atividades e os
objetivos da formação variam conforme a realidade
e o propósito de cada organização.

COMO FAZER UM PLANO E FORMAÇÃO NA EMPRESA?

LER MAIS

Curso Princípios gerais dos
cuidados de sobrevivência -
exame à vitima 
(5h online ou 8h presencial)

Escola Torres Vedras
Rua Teresa Jesus Pereira, nº 5A
2560-364 Torres Vedras
torresvedras@sabertransmitir.pt
Tel.: 261 096 838
Telem: 910 200 047

SUGESTÃO 2023 PARA O PLANO DE FORMAÇÃO DA SUA EMPRESA COM 40H

Curso Segurança no trabalho
- Manobrar equipamentos de
elevação - Empilhadores 
(5h online ou 8h presencial)

Curso Trabalho de equipa -
desempenho e conflito

(5h online ou 8h presencial)

Curso Gestão de Stress no
Trabalho  
(5h online ou 8h presencial)

Curso Segurança no Trabalho
- prevenção de acidentes 
(5h online ou 8h presencial)

Escola Lourinhã
Rua Gago Coutinho, nº 7
2530-154 Lourinhã
lourinha@sabertransmitir.pt
Tel.: 261 461 499
Telem: 910 200 047

Presença Online: 
Site: 
www.sabertransmitir.pt

plataforma de E-learning: 
https://academia.sabertransmitir.com/
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